
Брrганова 13.A.

ФорлlIlроrrапие прilt}ti-Цrrtl0l'0 lI здоровоI-0 rrlt,гания у учащшхсrl МоУ <(Безлы,|еIIская СоШ>>

Kr,,.rb-lr,pa питаtlия ,lвJlястся ваiIiнейLLtей составной частьtо обrцей куJIы,уры здорового и

бaзu,,аaпо,-о ()бра.]а )Iiизllи l]!кольн}.lка- ч,г() llatllJlo о,гра)Itение в фе,rlеральных государственных

образt,lвате.lIьных с,l,irнларl,ах ltового IlоI(оJIеtlия, Здоровое и правильное питание - вая<ный фактор

Ра:]ВИТИЯ И ЗjiОРОВЬЯ l{е'rСЙ,
t],гсl jlerlacTcя в Hatlle]vl оу по форшrированию культуры здорового и правильного питания

Рirбtlт,а IlрOводи,гся пO,tрем rIапраtsленлrrlм: рациональная организацIIя питаIlItя, включеIIие

в у.lебllыlYl пр()Ilесс образоват,елыf ых програl}tLI форпrироваНrrя КУЛЬТ'УРЫ ЗДОРОВ0I'О ПIlТilIIИЯ,

пpocl]e,1,ltl,cjIbcKaя рабо га с роjIитеjrями.
lIIttо.rtьнr'tосТо'поВ\.Ю(д.tlянас:]ТокруГоскаЗаtlо).ГДеВсе.о.ГВНеLtIllеГоВИ/lалососТаВа

llpo,:l\1K.l.()B. .ц()-ll)кL{() сс)(),I,t]сl,с,гв()I]ать IlринLlиIlа\,l зjlорового питаIjия. способс,гвова,гь фоРr\Мроваrrию

зJlорового сlбра,lа )I(и,]tlи" пытае\lся coltep)Iial,b ее в tlорядке. [Iо.lrноценное, сбаланспрованное

IIrl,гiltlие ,It}ляе.гсrl вilж}lейIuиNl усJIовиеNI ltорNlального фYrrкцllоrIироваIlия человеческого

ol)1.1tttIl,i]\la. особеllllо в ttepиoJl развllгиял С.тirрасмся в ll]KOJlbIloN{ l\le}ilo учесть особенности

каiкjtой вi,l.зрас,t,ttой I'Рr-'IItlЫ, Ilс/tос,rаr,очlIое иJ|и несбалансиl]ованtlое питаllие в младшем

lllli()]lbllO\1 }lO,]pacl,c llpi.tt]()jtи,I l( о,гсl,ttваllию rl (tизическоl\1 и Ilсt]хиllескоNl развитии- которое

tlet]oзlVIO)l(tlO скOррекl,ирtll]аl,ь В даIьнейше]\l. O;rHa из важнейШих составляющих гlищи * белок,

llcjttlcr-ar.oK бе.ltttа rtривоjlит к о,гставани}о роста. Ilар},lIjению физическоt,о,умственного развития,

сIIи7iениtО согlротивляеlчlос,ги болсзняь,t. сниiI{ениtо успеваемости и трудоспособности , а избыток

- ti tlflРr-'lllениtо сlбшtеrltIых проttессов. сtiи)ке1,1ик-) аппети],а. В периол рос,га особенно велика

Ilотребносl.ь в )liидкости. благодаря ко,горой происходи,г лучшее усtsоение питательных веществ,

l]1,1BC,'teHlle про,цуl(,гOВ pacllaJla из организМа. Ilедосr,аток )I(1,1лкос,Ги (оttоло 2 литров сутки) может

гlривссl.И к tjар\,цIенИlо проt(есса пишlеваренИя . вызватЬ плохое саN,IочувстВие. которое у детей

IIрояt]jlяе,I.ся в виде l)астор1\4оiксtltlости. l]евоз]\,tожности сосредоточиl-ься. Постоянный дефицит

)I(и,]tкос,I,и ]\lo}liC,|, Ilривес,ги к забоJlсванияNt ll{lчек и 1,1ечени,

l}аilttrейtлей сос,гавляlоlLlеЙ правилt,t]оГо lIИ'I'2ния является рег1,.llярttый Ilрие]\l пиtци. При

орI,анизаltии рациOна IIи,гаllия уLlи,гываем физические и физиологические изменения

сlЬ_ччакltrtlrrari.l1.ru нOрN,{zlJlьllого росl,а. разrrиl,ия кOс"гной ТI(аНИ tlСOбХОДИN,l l(аПЬЦИй. i' 0

l-.cr.ccr.BctttlыN,l ис,l,оLlI,jt1l(ом каJlьltия является \{OJloKtl и кисJIоN4оJlочtlые ltродукты. В связи с

чI]еjlИtlеIlисш,t об.ьемtа lil]oBl,| и мыIllеLl}ltlй плttссы IIlк()jlьников увеjlичиваеr,ся гtотребнос,гь в железе,

1-1lаlrаr.ы lIc.ilac\1" it \lяс(). I,I]etll{\,,l1el,и Il()-rlYчatюr. l1аруttrсние пtll,аllия в ]lанllый период может,

Cl.ilI.i, lllll,|tlиII1.iii хl]()lIиlIссt{их,забtrлеваttий . ll lllк()ле не-г ме,llиLtинскоI,о рабоr,ника. Но мы 2 раза в

I.0jt llров11.,lи\l alla-]Il-jl] rr обtlбtt(егtл{е,lt|itlII1,1x tl ,забо.ltевае]\1ос,ги Yчацtихся, Срели заболеваний наших

ребяl. lleT аltемии. боле3rlей органоВ пиtцеварсtlИя. )келчllоГо Ilузыря и.)кеJlчевыводяLцих путей,

llg/ll)I(еJlу,llочной it<е.;lсзы. эl|/lокринной сис,Iсмы, расстроЙства tlитания.fо>rtирения,)

l] ФI,ос [lOO llрелусма.грIrваетсrl разработка образовательным учреждеНиеNt программЫ

dlорпrиров:rнIlrl tiчJIьтуры злорового ll безопасного образа жизни. При формировании куJlьтуры

зilоровоt.о пиl-itt|ия формирчкlтся осltовы гигиены и рех(има питания, дается представление о

Il1.lле,]llых продуктах tI llолезной пише, о необхоilиI\4ых питательных веществак, о рациональной
cl.p\l(1,}pc lIиl,?ltlия. о K\rJIbType I]и,I,ания разIIых народов и jrp. I-Iрограмма предусмilтривает

1ro,,,,".,un,a форп,rЫ заtlя,t,ий. Ill)едtlолагас,г теснOе взаи]чlодействие с роди,геля]\,lи. Примероп,l

мOд\,льной обра,зоватеJll,ной пpOi,paMltlbt форМIироваtlия I(уJIьтуры зl1орового пит,ания слуil(ит

образt,ltзаr.е.llьная llрограN.lý-Iа (Разf,овор о праt}tlльном пи,I,аIlии). Эта програ]!lма реilJIизуется более

Lle|\l в 30 реt,ионах России. i-lрограмма ваrкный компонент формирования куль,гуры здоровья,

Il1lot,paMbla соjlер)liиl,З части (мrолу,rя): '" с

l .tac-l t, <I)азt.tlвор о l1ptlBиJlbllo\,l tIи,ганиИ R.r tрс..tllазttачсна дJlЯ де,гей 6-8 лет. l,.е учеников 1 или2

K- Iacca

2 ,Iticl ь <<J!tзс ttc. lc,tИ В jIаГСl]с ,}Jlороt]ья)) llрсilнt},]lIаЧе[lа для де,r,ей 9-1 l лет -- учеников З и.1rи 4

N_l{t!!(l.

l ,lacl-1' ((ФорNl)ijlа IIptll]l..1,11b}IOI,..l llи,гitllиr|)) tlllс,Ilt|а,]lIаЧеIlалjlЯ Ilолрос,|,коВ l2-14 лет, уl]еников ) или

6 tt.itllcca

ltалrный \4а].ериагl испо,IIьзчем как дополltиТс.ltt,Ный на уроках по учебным прсдметам:

<<Окрчlttаюt,luо ,"n.u. <Чтеttие>, кМатеплагика)). (Биология), (Технология)), кЛитература), на



', t

l}l1С\})t]iltIlэ|\,]аtlя-гиrlх. в |]tl\Itiax вtIек,,lасс}Iой рабtlты l]ри Ill)()Rе,I1с)lIиl1 liJlaccI]ыx tlacoB, в рамках

.lаlсl)я с _lllet]t]LIill llребывirtlисNl ]let,eйl. Заttя,t,t.tя Ilровоjlяl,учиl,е,пя-прелN,{етllики. классные

l]\li()l',().'lIlIc_trr..i [сrирабtlгitttl,тс ге,t,ра.Itя\lи,']адаltияориеl]1,ироt]ilFiыtjа,Iворчсскуtоработуребенка,
y.ttl Iс_tя исll().Il,,]\ lо.г ра,Jllообра,]ные (lopb,rr,r заliятийj: сlо)кеl'llО-рс)Леt}ые ИГры. ЧТеНИе По роЛЯМ,

pacclia1, I](l кilр,гиllliаl\l. KOHK!,pcl)I. BI,tK1'0PИIlbl. ]\,lини-проекты, В ОУ ччреit(дении проволятся

г9Nlаl-иtlсские KOtl|i\ |]сы рисунков. lljlaкal,oB. Ilразltники уро;Itая, дI{и здlоровья, (Кулинарные

ll\,l.еLllествия) Ilt) I)оссии. бессдьt (Из чег(,) сосl,оиl,наLllа пишtа). (Как правильно есТl,)\.,<Овощи,

u, ,r,,tn," cppYK r ы виl.а\,1tltlныс IlрOдукт,1,1>>. <<lI.,lox обед, если хлеба LleT). (как llравильно пиl,аться,

ecJlи,lil}lllNlill.bcя спор-гом>. <N4олоко и \1о"llочllыс Ilро,цук,гы)). ((l{aK прави.,IьlIо оебя вести за

сl,t.l.гlоl\,l)) . <<Как гlитtt-,lr{сь на Ру,си и в России), ц др,

ФopullrpoBilttlle кY.]lь,1Yры плlтаltllя ллrI _учашIихся предtlолагает активIлое вовлечеIIие в

рабоrч jro:rr,,.""neii. l{aK показываlот исс-цедования специалистов. только 20% родителей знакомы

с ()сt{()I]ны\,Iи гlрl.]IlLlиПами оргаI|Изаtlии здоровоI,о пита}jиЯ детей. Питание Де'гей в семье, как

IlравиJlо. t{ерациOнальt{о. tle сбалаttсироваltо" Hap),LlleH ре)Iiиl\,l питания. [Jo многих семьях в

Iltll,illIии i\taJlO овоI]tей. (l1lvKToB. молочtiых пролуктов. предIlоLlт,ение отдается колбасныNt и

Ii()ti.itll геl)скцх1 цlз,l1е;tиЯпr. l lраttтичесl(и всс р(),llитс.,lИ ста]IкивtlIо,I,ся с пробJlемами в органрзации

t]!I.1 аIlt,lЯ ,tc.l cii ( l]с}ItеJIаllиС ребеllка завl,раl(а,Iь \,l,po]\I Ilepejl tllко.rlой]. ec,l'b г(-)ряtlИй зав,грак-- кашу,

IIриl]ыtliiа сс,l,ь вс\,х()i\lя,гкV. He)ltcjltlllиe ес,ть l]ервые бrtкl'ilа ... ).,r.a.lletto нс все родители сLIитаtот

нсOб\о.,lиN,l1,1\1 paccKa,]l)l t]tiTb ,]lс'I'я]чl () ва)I{llосl,и рационаJlьttого llитания. в оУ проводится

c,lc,,lуl()lllaя сOв\lсс|tlая рабо,l,а се\lьи l,] lltко-llы llo q]орN,lироваllик) злорового образа жизни : на

l]().'tlfl.е]ll,скllхсОбраllиЯ\"Виl{jl}tl]ИДуil.ПЬIlыхкоНсчЛЬ.ГацИяхрабОТНикиоУЗаТраГИВаЮТТаКИс
t][)Itllосы t|lорпtирое,ания злоровоl,tl и прави-rlLl|()I,о питания: <()сгlовt,tые принципы организации

llиIitlIttя)). <<lrеit<им и гиI.исllа пи,I,а}]ия)). кГIиrание Ilоjlрос,гков вне лома), кособеtlнос,Iи питания

Il1.1ll)0с.гков во вре!lя эк,]аN.lенов. при иIl1,еllсив}lых учебных lIагрузках)). (Пролукты с особыми

свойс.l ваN,lи>>. <<l3лtlрrэвье ваtлсй сеN,lьи), zll]l(еl,ироl]ание и др. /[о роди,rелеЙ доводятся итоги

\,lе,I1ицl.iнскИх ()смо-гроВ },чащtlхсЯ . на родиl,сЛьсl(ие собра.t{ия Ilриг-паLllак)],ся медицинские

рабо1,1Iики. пелагоt,,Ilсtlхоjlог.
В ()У lro B()IIpoca\,t (lормироваl{ия здорового и IlравиJlьttого IIl{тания рассN{атриваются на

ра:].]IиtIl{ыХ совеtцанияХ Мо к;tассrtЫх руltоводИ,гелей. совете шкоJ,lы. Органи,зована работа

lllкоJlt,llой к11\lиссиИ гtо контролIо за оргаtlИзацией и KaчecтBoll питания. осуществл,Iется

с)t(е]lнеI]llый Kottl,pojlb ]а рабоlоЙ сIоjlовоЙ" IIроводятся lfllассllые Llасы о ЗоЖ, поlrьзе I,орячего

ll1.1l.al]иrl. аlнке,|.ир()}Jil}]ис.]1еl,ей и роilи,l,с-цей. Ilрtlво2:tится работа по YлучltIеIlиtо NIа,гериальt"lо-

l.ехIlиtlс,ск()й базы с,гол()Ijой(текуulий peN1o}1,I , tlриобретеrлие пос),.цы. эJlектроIlJlиты. З-ц_lрезловой

I]аlIltы).Ilр()t]().ци I,ся С-'-tзtt,t,аьtиttи,]аltия l,ретLих бJlК)Д. оргагlиз\,еl,ся l(оI,1троль за соблюдеltием

jl 1.1ll ll(]й I,1{ t-иеl l ы Yl ltltl [и\ся tlеред l lрие\lоN"l l Iи lltLl. . .

Ilpoб.lebrr,l ctltc с\ lItссгR\,к),I,: с.lаб1,1с знания О ПPill]l.jJlbtl()Nl l]и,гагtt,lt,,t среди уLlащихся и родителей,

lltl,]liilя li\,,-t l;I,\,l)a ttl],|,itlIия. tl-1 с\"I,с,l,вие liBaJlll(l)Ltllиp()t]?lllllыx калров
()с t.аtil.t,сЯ clltc \ llac JlI()би,|,СJlи сухариl(()l] l.,l llиlпсоt]" ((l,а,]ировки>> и <бомхtиков)) Булем

liptl,rli.,,111,,a,,.,, c(),].ttlltil,|,l, \,с,lовия. сIl0собс,|,в\"lоl11ие \/крсплениlо ЗilОРОВЬЯ, фОРМИРОВа1-1ИЮ llаВЫКОВ

llравиJIьtlоI,1.1 з}lор()t]ого I]итzltlt]я. оС)ссllечиl]аl-ь KilLlecTBeHHы]\I питаIIием учаtl{ихся, формировать

обLц},lо liv;lbTypv праt]иjlьного пиl,ания


